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A SCUOLA CON L’ARCHEOLOGIA 

Alla riscoperta di antiche culture e genti 

#iorestoacasa 

DALLE PIANTE NASCONO I COLORI 
I COLORI DELLA PICCOLA LILÀ 
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C’ERA UNA VOLTA… I COLORI.  

COLORI A MATITA ✏ , A PENNARELLO 🖍 , AD ACQUARELLO 🖌 , A TEMPERA 🎨 , AD OLIO: COLORI 

PER TUTTI I GUSTI! 

E POI IL ROSSO, IL GIALLO, IL BLU, IL BIANCO E IL NERO, CHE QUANDO SI METTEVANO 

INSIEME DAVANO VITA A SFUMATURE STRABILIANTI: COME IL VERDE, TANTO PER COMINCIARE, 

L’ARANCIONE, E POI IL VIOLA, IL ROSA E L’AZZURRO.  

UN ARCOBALENO 🌈  DI COLORI!  

🤔  MA SARÀ SEMPRE STATO COSÌ? 

GLI ANTICHI ABITANTI DELLE PALAFITTE DI FIAVÉ RACCOGLIEVANO E UTILIZZAVANO PIANTE E 

FRUTTI DIVERSI: TRA QUESTI ANCHE LA PICCOLA LILÀ! CON LA NONNA CREAVA COLORI 

STRABILIANTI UTILIZZANDO PROPRIO FIORI E PIANTE! 
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LILÀ COSA FAI? 
NON TI METTERE NEI 

GUAI! 
NON BADARE AL 
CAGNOLINO  

CHE È NASCOSTO  
IN UN CESTINO 
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ALLA NONNA DAI LA MANO 
PER SCOPRIRE UN MONDO 
LONTANO: 

VAI NEL BOSCO 
PER CERCARE 

PIANTE E 
FRUTTA DA 
MANGIARE
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CON LA NONNA PRENDI UN TELO 
CHE DIVENTA ARCOBALENO: 
CON TARASSACO E SAMBUCO  

PUOI DIPINGERE UN BEL BRUCO 
CHE SI MUOVE IN MEZZO A UN PRATO 

CHE CON L’ERBA HAI RICREATO 
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MORE E FRAGOLE SCHIACCIATE 
CREANO NUVOLE ARROSSATE, 
SOTTO UN ALBERO SQUISITO 

DI CORNIOLE ANCOR VESTITO  
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VIOLA È IL CAVOLO TRITATO 
PUZZA UN POCO, MA CHE RISULTATO! 

SE LO STENDI CON IL DITO 
PUOI CREARE UN CIELO INFINITO 



Dalle piante nascono i colori 
#iorestoacasa 

Soprintendenza per i beni culturali - Ufficio beni archeologici
Servizi Educativi

�10

NELLA TAZZA COSA C’È?  
È AVANZATO DEL CAFFÈ. 

LILÀ PRENDILO E PROVIAMO 
A DIPINGERE UN BEL RAMO. 
LO VESTIAMO CON DEI FIORI  

CHE FAREMO DI MILLE COLORI! 
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VUOI PROVARE A DIPINGERE CON I PIGMENTI (= COLORI) NATURALI?  

OSSERVA ATTENTAMENTE LE IMMAGINI IN SEQUENZA E SPERIMENTA ANCHE TU, COME LILÀ, CON 

L’AIUTO DI UN ADULTO 

PRIMA DI COMINCIARE PROCURATI:  

• 1 PICCOLA RAPA ROSSA, GIÀ LESSATA (VANNO BENE ANCHE MORE O FRAGOLE BEN MATURE)  

• INFUSO DI CAMOMILLA RAFFREDDATO 

• UNA MANCIATA DI SPINACI O ERBETTE 

• UN PEZZETTO DI CAVOLO ROSSO FRESCO TAGLIATO A LISTARELLE SOTTILI 

• UN BICCHIERE D’ACQUA  

• UN CIOTTOLO DI PIETRA E ALCUNE SCODELLE PER SCHIACCIARE LE VERDURE 

• UNA GRATTUGIA  

• CANOVACCI O VECCHIE MAGLIETTE BIANCHE PER SPREMERE LA VERDURA 

• BICCHIERI VUOTI PER IL COLORE 

• PENNELLI  

• FOGLI RUVIDI PER ACQUARELLO O STOFFA BIANCA  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PROCEDIMENTO: 
SMINUZZA LE ERBE, IL CAVOLO ROSSO E LA BARBABIETOLA IN TANTI PEZZETTI, UTILIZZANDO LE 
MANI OPPURE UNA GRATTUGIA E DISPONILE SEPARATAMENTE NELLE CIOTOLINE 

SCHIACCIA E RIDUCI IN POLTIGLIA OGNI TIPO DI VERDURA CON IL SASSO, AVENDO CURA DI 
LAVARLO QUANDO CAMBI PIANTA 

AGGIUNGI QUALCHE CUCCHIAIO D’ACQUA PER FACILITARE LA FUORIUSCITA DEL COLORE, POI TRAVASA 
LA POLTIGLIA (UNA VERDURA ALLA VOLTA) IN UN CANOVACCIO/TELO DI COTONE, DISPOSTO SU UNA 
SCODELLA  

RICHIUDI PER BENE IL TELO E STRIZZALO ENERGICAMENTE CONTINUANDO FINCHÉ NON SARÀ 
FUORIUSCITO TUTTO IL SUCCO 

VERSA IL SUCCO IN UN BICCHIERE, SE SERVE AGGIUNGI QUALCHE CUCCHIAIO D’ACQUA. 
RIPETI LA STESSA OPERAZIONE ANCHE PER LE ALTRE VERDURE, AVENDO CURA DI CAMBIARE IL 
CANOVACCIO E DI LAVARE LE SCODELLE PRIMA DI RIUTILIZZARLE  

DIVERTITI ORA A DIPINGERE CON IL PENNELLO, CREANDO UNO SPLENDIDO ACQUARELLO NATURALE.  
PUOI DIPINGERE ANCHE SU UN TELO BIANCO (L’EFFETTO SARÀ PIÙ SFUMATO) 
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